
9.3×12.38

材料（２人分） 作り方

トマト＆バジル素麺

１．素麺をゆがき、冷水でもみ洗い
し、しっかり水を切る。
２．ボウルに移してトマト＆バジル
ドレッシングをかけて和える。
３．お皿に移し、油をきったツナ缶
と、お好みでさいの目切りにしたト
マトとバジルをのせる。

素麺     　　　　　　　　　　 ２束
トマト＆バジルドレッシング　大２
ツナ缶　　　　　　　　　　　1/2缶
お好みでバジルとトマト　　　適量

使用したセンナリの商品


